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Dance 4 Rainforest

AS PROMENT

Eine Tanzauffuhrung zum Thema Regenwald!

Die Jugendlichen befassen sich mit dem Thema
Regenwald und bringen ihre Emotionen im Rahmen
einer Tanzauffuhrung zum Ausdruck.

Die Grundidee des Projektes:

« Tanzen macht Spaf8 und starkt die Gemeinschaft.

« Tanzen fordert Disziplin und Durchhaltevermogen.

« Tanzen ist eine der dltesten Ausdrucksformen der Welt.

Die Praxispartnerin
zeigt die ,,Moves*“.

Der dffentliche Auftritt
spornt die Schiiler an.

S wow!“

Die Regenwald-Auffiihr-
ung heizt den Mitschu-
lern ordentlich ein. Die
Tdnzer und Tdnzerinnen
zeigen, wie aufregend
der Regenwald ist.

Das Pilotprojekt:

Das Pilotprojekt fand erstmals im Sommer-
halbjahr 2010 mit der Hauptschule Hachenburger
Stral3e in K6In und der Anne-Frank-Hauptschule in
Bonn statt. In Bonn wurde das Projekt als Wahl-
pflichtfach ab Klasse 8 angeboten. Hier widmeten
sich die Jugendlichen jeweils flir zwei Stunden pro
Woche dem Tanzprojekt.

In K&ln nahm eine siebte Klasse teil. Hier wur-
den die fachlichen Inhalte jeweils zu Wochenan-
fang im Erdkundeunterricht vermittelt, wahrend
das Entwickeln und Einstudieren der Choreogra-
phie am Ende der Woche fir zwei Stunden auf
dem Stundenplan stand. Praxispartnerin war in
beiden Fallen die junge Tanzerin Beejay Tshiams.

Beschreibung:

Breakdance, Crumping, Freestyle — in dem Tanz-
Projekt “Dance 4 Rainforest!” konnen die Jugend-
lichen ihre Vorliebe fir Hip Hop voll und ganz aus-
leben. Sie entwickeln zusammen mit
einem Tanzcoach eine eigene Show,
entfihren die Zuschauer in die Tiefen
des Dschungels und nehmen sie mit
auf eine Reise in den Regenwald.

Regenwald und Hip Hop - passt das
eigentlich zusammen? Na klar! In eini-
gen Hip Hop-Moves lassen sich sogar
Tiere erahnen. Andere Moves, zum Bei-
spiel zur Zerstérung des Regenwaldes,
entwickeln die Jugendlichen neu. Denn auch bei
diesem Projekt gilt die Frage: Was wollen wir
erzahlen? Wovon wollen wir auf der Biihne be-
richten? Was wollen wir damit erreichen? Wenn
die Jugendlichen schlieRlich bei der finalen Bih-
nenshow dem Publikum rhythmisch einheizen
und ihre Kreativitat und ihre Ausdruckskraft

Tanzen ist cooll Die Schijler kénnen ‘
S{Ch mit dem Thema identifizieren. |

vor Augen fiihren, werden auch beiden Zuschauern
die FiRe wippen, die Schultern zucken und sich
zu guter Letzt der ganze Korper im Rhythmus des
Regenwaldes bewegen. Der Applaus ist dann ge-
wiss! Die Jugendlichen ziehen aus dem Tanzpro-
jekt nicht nur Selbstvertrauen, sie lernen auch,
dass Disziplin und Ausdauer wichtige Faktoren
sind, um ein Projekt erfolgreich durchzufihren.

Warum eigentlich Tanzen?

Bei unserer Schiilerumfrage stand schnell fest:
Tanzen ist das Wunschthema Nummer eins! Und
das nicht nur bei Madchen!

Bei den jugendlichen Hauptschilern steht vor
allem Hip Hop mit seinen vielfdltigen Streetdance-
Arten hoch im Kurs — Tanzformen, bei denen die
Tanzer ihre athletischen Fahigkeiten unter Beweis
stellen kdnnen. Tanzen ist dabei mehr als nur ein
Zeitvertreib. Tanzen verbindet — unsere Tanzgrup-
pen fiihlten sich schnell als Team, Freundschaften
entstanden. Tanzen ist zudem eine der altesten
Ausdrucksformen der Welt. Schon immer haben
Menschen ihre Lebenssituation und ihre Gefiihle
in Musik und Tanz zum Ausdruck gebracht. Als
Kunstform kann Tanz auch Inhalte vermitteln
oder Geschichten erzahlen. Tanzen ist lebendig
und vital. Es fordert ein gesundes Kérpergefiihl,
baut Berlihrungsangste und Schiichternheit ab.
Und: Tanzen fordert nicht nur den Kérper, sondern
auch den Geist. Die aktuellen Erkenntnisse der
Hirnforschung zeigen eindeutig: Bewegung be-
schleunigt die Gehirnaktivitat beziehungsweise
»Tanzen macht schlau®. Zudem sind Disziplin, Kon-
zentration und Ausdauer unverzichtbare Grund-
voraussetzungen, um die komplexen Bewegungs-
ablaufe des Tanzens zu erlernen - Fahigkeiten, die
auch in der Berufswelt gefragt sind.

Organisatorisches:

Dauer & Zeitrahmen:

Wir empfehlen eine Projektdauer von minde-
stens einem Schulhalbjahr, wenn moglich auch
etwas langer (bis zu einem Jahr). Je mehr Zeit vor-
handen ist, desto intensiver kdnnen die Jugend-
lichen in die Entwicklung der Choreographie mit
eingebunden werden. Zwei bis vier Unterrichts-
stunden pro Woche haben sich bewahrt. Dabei
kann das Tanztraining gut auf dem Nachmittag
liegen, ohne sich nachteilig auf die Konzentration
der Teilnehmenden auszuwirken.

Einbindung:

Hier treffen die Themen Regenwald und Sport
aufeinander! Ein Zusammenspiel der Facher
Biologie oder Erdkunde und Sport bietet sich an.
Fir eine begleitende Power-Point-Prasentation
auf der Blhne oder das Layout von Infoflyern
kénnen wiederum der IT-Unterricht und Kunst ins
Boot geholt werden. Eine facherlibergreifende Zu-
sammenarbeit bietet sich bei diesem Projekt an.

Wie oft sollte der Praxispartner dabei sein?

Optimal ware es, wenn der Praxispartner
wochentlich beim Tanztraining anwesend ist. Die
Motivation ist dadurch einfach wahnsinnig hoch!

Wo finde ich einen Rapper als Praxispartner?

Gerade unsere Empfehlung, dass der Tanztrai-
ner wochentlich mitwirkt, macht den Aufwand fir
den Praxispartner relativ hoch. Umso gliicklicher
sind wir, dass wir einen Weg gefunden haben,
der nicht auf etablierte Tanzprofis angewiesen
ist. In unseren Pilotprojekten haben wir mit einer
jungen Tanzerin zusammengearbeitet, die selber
gerade erst ihren Hauptschulabschluss gemacht

hat. Sie tanzt fiir ihr Leben gern und befand sich in
einer Orientierungsphase, um fir sich einen Weg
in Richtung Berufsfeld Tanz zu finden. Der Vorteil:
Sie war den Jugendlichen sehr nah, fast wie eine
»grolle Schwester”, und zugleich ein anerkanntes
Vorbild. Worauf Sie jedoch bei jungen Tanztrainern
achten missen: lhre Unterstiitzung als erfahrene
Lehrkraft ist erforderlich. Vor Gruppen reden, die
Jugendlichen zum AuRern eigener Ideen auffor-
dern, daraus eine Choreographie entwickeln — die
Herausforderung fuir den jungen Tanztrainer ist so
grol3, dass es fur ihn gut ist, wenn jemand partner-
schaftlich zur Seite steht.

Als Anlaufstellen, um einen Tanztrainer zu
finden, empfehlen wir: Das Kollegium (vielleicht
kennt ein Kollege direkt einen ehemaligen Schii-
ler, der geeignet ware), Sportvereine und Tanz-
schulen der Umgebung (es gibt einige, die auch
kostenlos in die Schule kommen), Jugendhauser
und Jugendamt.

Raumlichkeiten & Material:

Als Raumlichkeit fiir das Tanzprojekt eignet sich
die Turnhalle. Unbedingt erforderlich ist ein Ghet-
toblaster, der klanglich die Halle gut beschallen
kann.

Wenn die Jugendlichen zeitweise zudem in
einer Tanzschule mit Spiegelwand trainieren
konnen, spornt dieses , direkte Feedback* an, wei-
ter und ggf. auch harter zu trainieren. Ist ein Aus-
flug in die Tanzschule nicht mdglich, kann eine
Aufnahme der Trainingsstunde mit der Video-
kamera ahnlich eingesetzt werden. Jeder Schiiler
kann so sehen, an welchen Bewegungen er noch
feilen muss. Wichtig: Dosieren Sie den Einsatz
der Kamera vorsichtig! Es bietet sich an, jeweils
eine Szene zu zeigen, die schon gut klappt und
ebenfalls nur eine, an der noch gearbeitet werden
muss. Die Aufnahmen sollen schlieBlich nicht
entmutigen, sondern anspornen!

Vor dem Auftritt: Die
Show schweifst die
Gruppe zusammen.

Bewegung und Koordi-
nation sind beim Tanzen
grundlegend.

?~

Tipp:

Ideen fiir die
Entwicklung einer
Choreografie
finden Sie auf
Seite 8.
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PROJENT~ABLAGE

Das
Tanzen

Tanzen: Es geht los
mit Hip Hop-Tanz

Inhaltliche Auseinan-
dersetzung mit dem
Thema Regenwald

Unterrichts-
einheit

Unterrichts-

Artenvielfalt

ol
Einstieg in das Thema Regenwald

Das Projekt startet im
Fachunterricht. Die Schiiler
betreten einen abgedun-
kelten Raum und werden
direkt in einen kurzen Film
oder eine Diashow uber den
Regenwald und seine Zerstérung gezogen. Neben
der Lehrkraft ist, wenn moglich, auch der Praxis-
partner anwesend — kurz und gut: vieles ist unge-
wohnlich fur den normalen Schulalltag und zeigt,
dass hier etwas Besonderes passiert! Fiihren Sie im
Anschluss an den Film in das Projekt ein. ,,Ihr habt
in dem Film schon gesehen: Wir fangen heute

mit einem neuen Thema an, mit dem Thema Re-
genwald. Wie ihr bemerkt, bin ich heute auch
nicht alleine hier. An meiner Seite seht ihr (Name
des Tanztrainers), er / sie ist begnadeter Hip Hop-
Tanzer/in. Wir wollen gemeinsam ein aullerge-
wohnliches Projekt auf die Beine stellen — und da-
her wird der Unterricht in den nachsten Wochen
auch etwas anders aussehen als gewohnt. ..

Erldutern Sie, was Sie gemeinsam vorhaben,
warum lhnen das Thema Regenwald wichtig ist
und was die Rolle des Praxispartners sein wird.
Besonders spannend fiir die Schiiler ist es, wenn
auch der Praxispartner berichtet, warum er sich
fir das Thema einsetzen will — und dass er als
Ziel des Projektes gemeinsam mit den Jugend-
lichen eine Tanzperformance zum Thema Regen-

Vertiefung Re-
genwald, zum
Beispiel Papier

einheit Papier

Unterrichts-
material in
diesem Heft:
S.10-14

Die Choreograpie
entsteht

Training und Vorbereitung
der Auffiihrung

wald auf die Biihne bringen will, um noch mehr
Menschen auf den Regenwald und seine Be-
drohung aufmerksam zu machen. Vielleicht kann
er sogar schon ein paar Moves vortanzen und
zeigen, was die Jugendlichen erwartet.

Erklaren Sie anschlieBend den genauen Pro-
jektablauf. Wann findet der Unterricht zum The-
ma Regenwald statt? Wann das Tanztraining?
Wann kommt der Praxispartner vorbei? Welche
Sportsachen muss jeder dabei haben? Wann fin-
det die Biihnenshow statt? Klar ist: Nicht jeder
tanzt gerne, genauso wie sich nicht jeder als ge-
borener Mathematiker oder Musiker fiihlt. Es wird
also auch verhaltene Reaktionen in der Klasse
geben. Manchmal halten gerade Jungen Tanz fiir
»Madchensache®. Doch hier bietet Hip Hop die

Méglichkeit, sie mit spannenden Moves fiir das
Projekt zu begeistern: Freezes (das Verharren in

einer moglichst eindrucksvollen Position)

und

Powermoves (das Rotieren auf einer Korper-
stelle oder entlang einer Kérperachse) brechen

schnell das Eis. Also: Keiner soll albern auss
oder ,voll peinlich riberkommen®. Im Gege

ehen
nteil:

Coolness und Teamgeist pragen das Tanzpro-

jekt.

Welche Regeln sollen fur
die gemeinsame Projektar-
beit gelten? Nach der Einfiih-
rung wird ein gemeinsamer
JArbeitsvertrag” aufgestellt.
Damit endet bereits die
erste Unterrichtseinheit.

Dance 4 Rainforest

Das Thema
Regenwald scheint
manchen Schiilern
zundchst fremd. Mit
den von OroVerde
vorbereiteten Unter-
richtsmaterialien fallt
der Einstieg leicht,
und bald ist allen klar,
warum das Thema
alle etwas angeht.
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Inhaltliche Auseinandersetzung mit dem
Thema Regenwald
Nach dem Projektstart steht zuerst das Thema Regenwald

auf dem Stundenplan. Wir empfehlen, zunachst mit der Un-
terrichtseinheit Artenvielfalt einzusteigen, da gerade die

| vielen faszinierenden Tierarten die

Jugendlichen begeistern.

Hier ist auch ein Besuch im
Zoo sehr lohnenswert, um eini-
ge der Tiere hautnah zu erleben.
Idealerweise ist der Praxispartner
dabei und schaut gemeinsam mit

| den Jugendlichen, wie sich die

Tiere bewegen. Erste Ideen fir die

. Choreographie kénnen so bereits

entstehen!
Unterrichtseinheit
Artenvielfalt

"

e
Inhaltliche Vertiefung

Die ersten Tanzschritte sitzen. Jetzt ist es an der Zeit,

im Fachunterricht noch tiefer in das Thema Regenwald
einzusteigen. Wichtig ist es, ein Regenwald-Thema mit
konkretem Handlungsbezug aufzugreifen, so z.B. die
Unterrichtseinheit Papier. Das Papier-Quiz und die anderen
Unterrichtsmodule auf der Materialien-DVD zeigen, wo-
her unser Papier kommt — und dass auch der Regenwald
unter unserem hohen Papierkonsum zu leiden hat. Weltweit
fallt jeder flinfte Baum fir Papier!

Was kann man tun, um den
Regenwald zu retten? Wie lasst
sich Papier sparen und was
bedeuten die Siegel ,Blauer Engel“
und FSC? Ziel ist es, zu erreichen,
dass die Jugendlichen bewusst
und sparsam mit Papier umgehen.
Und wer weil3: Vielleicht ist es
sogar moglich, gemeinsam mit
der ganzen Schule einen Verkauf

R ling-Schulhef
von  Recycling-Schulheften — zu Unterrichtseinheit

Papier

organisieren!

Die erste Tanzstunde wird zumeist mit Freude und Spannung
erwartet. Es ist den Jugendlichen wichtig, dass es ,endlich los

geht”. Aus diesem Grund (und weil erfahrungsgemaR die Zeit §

immer knapp wird) empfehlen wir, dass der Praxispartner ohne
groR auf das Thema Regenwald einzugehen mit den ersten
Schritten der Choreographie beginnt. Erst einmal ist Tanzen
angesagt — der Rest kommt spater!

Sind alle mit SpaR dabei, kann der Praxispartner in den Fol-
gestunden den Bogen zum Regenwald schlagen. Was driicken
zum Beispiel die ersten Schritte aus, die die Jugendlichen be-
reits gelernt haben? Fiir was stehen
sie? So fing unsere Choreo z.B. mit
dem Regenwald als Einheit an. Ver-
tanzt wurden Begriffe wie ,Starke®,
,Einheit“ und , GroRe*.

—
e g g Tamainh

Nach und nach (wenn die ersten
Schritte sitzen) werden schlieBlich
die eigenen Ideen der Jugendlichen
mit einbezogen. Wie konnte man

. eine Schlange tanzen? Wie einen

Tiger? Welche Tierarten wollen wir
noch darstellen? Welche Bewe-
gungen sind uns im Zoo aufgefallen,
die Hip Hop-Moves dhneln?

Unterrichtsmaterial in
diesem Heft: S. 10-14

Bisher handelt die Choreographie von der Schénheit und

dem Artenreichtum des Regenwaldes: Doch inzwischen ha- §

ben die Jugendlichen mehr zum Thema Regenwald erfah-
ren. Wie konnte die Bedrohung vertanzt werden? Schnell
entstehen Szenen, die Baumfaller bei der Arbeit zeigen. Der
Praxispartner sammelt die
Ideen der Schiler und baut
diese in die Choreographie
mit ein. In den Folgestun-
den wird weiter trainiert
— und die Choreographie

4§ wiederholt.

4’,jgl'raining und Vorbereitung

des Auftritts

Die Auffuihrung riickt immer naher. Die Choreo sieht mit
jedem Trainingstag besser aus, der Spaf3 steigt. Doch jetzt
wird es auch langsam ernst! Was ziehen die Tanzer auf der
Blihne an? Gibt es ein einheitliches Outfit oder eine Kostii-
mierung? In unserem Pilotprojekt haben sich die Jugend-
lichen entschieden, griine T-Shirts mit einem Regenwald-
Slogan zu bedrucken und Blatter-Masken zu tragen. An
dieser Stelle ist eine Gruppenteilung moglich. Gibt es ein
paar Schiiler, denen das Tanzen so gar nicht liegt und die
ihre Fahigkeiten lieber an anderer Stelle in das Projekt ein-
bringen wollen? Kein Problem! Es gibt noch vieles zu tun:

- Slogan und Logo fiir die T-Shirts entwickeln, den Druck
oder die Bemalung organisieren

- Masken oder Kostiime anfertigen

- Eine Diashow erstellen, die im Hintergrund der Tanzer die
Choreografie untermalt und sowohl schone Regenwald
bilder als auch die Zerstérung zeigt — und was man dage
gen tun kann

- Eine kurze Rede zur BegriiRung der Gaste Uiberlegen: Was
wollen die Jugendlichen den Zuschauern tber das Projekt
erzahlen?

- Offentlichkeitsarbeit: Flyer, kleine Ausstellung, Presse ein-
laden, ...

Achten Sie v. a. darauf, dass genligend Zeit vorhanden ist,
sich regelmaRig Uber die Organisation des Auftritts aus-
zutauschen und die Arbeitsschritte zu planen.

;,, Die Abschlussveranstaltung
-

Endlich ist es so weit: Der Tag der Biihnenshow ist da!

i Worauf ist zu achten?

b" Vor dem Auftritt sollte unbedingt eine Generalprobe

abgehalten werden: Auf der Bihne mit Ton & Technik.
Wer sagt einflihrende Worte? Wer verteilt Flyer? Wann?
Gehen Sie gemeinsam die Show Schritt fiir Schritt durch! |

An dem Tag des Auftritts sollten alle bereits eine [g
Stunde vorher da sein. Alle machen sich warm, sprechen
sich Mut zu — und schon geht es auf die Biihne! Danach
heif3t es nur noch den Applaus geniefBen...

TIPP: Ideen fir ein Biihnenbild und
tolle Kostiimelemente wie Blatt-Mas-
ken, Fliigel, Stelzen usw. finden sie in
dem Projektheft Comic.

’
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HORED Fult

N REGENIWAL

Wie kann eine solche Regenwald-
Choreographie aussehen?

Anstatt hier Vorgaben zu machen und so lhre
Kreativitat einzuschranken, zeigen wir lhnen auf
den folgenden Seiten drei Beispiele, wie man an
das Thema herangehen kann. Lassen Sie sich in-
spirieren! Fur alle, die mehr Hilfestellung beno-
tigen, empfehlen wir einen Blick in den Film ,Weil
wir es wert sind“. Das Filmteam hat das Tanz-
projekt mehrfach besucht, so dass Sie einen guten
Einblick in die Choreoraphie der Anne-Frank-
Schule bekommen konnen.

Beispiel 1: Dance 4 Rainforest in
unserem Pilotprojekt

Stille.DieTanzerverharren unbeweglichimKreis.
Pl6tzlich erschallen vereinzelte Vogelschreie. Der
Ruf eines Briillaffens ist zu héren, im Hintergrund
beginnt die Musik zu spielen. 5, 6, 7, 8 schlagt der
Takt. Es kommt Bewegung in die Gruppe. Der Re-
genwald erwacht zum Leben. Jaguar, Paradiesvo-
gel und Schlange werden auf der Biihne leben-
dig. FuBe stampfen, Aste rascheln, Urwaldriesen
bewegen sich im Wind. Die Tanzer entfiihren die
Zuschauer in die Tiefen des Dschungels, nehmen
sie mit auf eine atmospharische Reise durch den
Regenwald.

Doch da durchbricht das Gerausch einer Ket-
tensdge die Musik. Die Klangwelt dndert sich,
wird bedrohlicher, diister. Eine Gruppe Tanzer
betritt die Biihne und fallt, pantomimisch dar-
gestellt, mit Kettensdgen die Urwaldriesen. Im
Hintergrund sind Bilder von der Regenwaldzersto-
rung auf einer grof¥flachigen Leinwand zu sehen
- Kahlschlagflachen, Brandrodung. Und wofiir?
Tropenholzberge und Toilettenpapier werden ein-
geblendet. Hierflr stirbt der Regenwald.

Wieder ein Szenenwechsel. Warum? Die Schu-
ler wollten einen positiven und handlungsorien-
tierten Schluss fir die Choreographie. Die Musik
wechselt in leichtere Klange, das Anfangsthema
ist wieder zu horen. Die Baumfaller geben den
gefallten Baumen die Hand und ziehen sie wieder
auf die FiRe. Auf der Leinwand werden Regen-
waldschutz-Tipps wie ,Spare Papier” eingeblen-
det. Der Tanz geht in Szenen und Moves aus dem

(=

ersten Block tiber und entfiihrt erneut in die fan-
tastische Welt der Regenwalder.

Dieses Choreographie-Beispiel stammt aus un-
serem Pilotprojekt. Einige der Schritte hatte sich
die Tanztrainerin bereits vor Beginn des Projektes
uberlegt, andere wurden gemeinsam mit den Ju-
gendlichen entwickelt. Der Vorteil: In der ersten
Stunde konnte direkt mit dem Tanzen gestartet
werden. Ideen von den Jugendlichen wurden wie-
derum nach und nach eingeflochten, so dass die-
se an der Entwicklung der Choreo beteiligt waren,
ohne mit der Gro3e des Gesamtprojektes Uberfor-
dert zu werden.

Eindriickliche Sequenzen aus dem Tanztraining
konnen Sie in dem Projektfilm ,Weil wir es wert
sind“ ansehen. Auch die Diashow, die im Hinter-
grund der Auffiihrung auf die Leinwand geworfen
wurde, finden Sie auf der beiliegenden Materi-
alien-DVD.

TIPP: Bereits vor Projektbeginn sollte eine
grobe Struktur der Choreografie stehen, in
die die Ideen der Jugendlichen dann einge-
bunden werden. Uberlegen Sie bereits vor
dem ersten Tanztraining, wie viel Trainings-
zeit fur welchen Part der Choreo zur Verfii-
gung steht bzw. benotigt wird und teilen Sie
Ihren Stundenplan entsprechend auf.

Beispiel 2: ,STOMP*

Eine andere Variante: Holzstabe schlagen im
Takt, FuRRe stampfen auf den Boden, Trommeln
werden geschlagen, wahrend in der Mitte der
Biihne ein ,Feuer” lodert. Einzelne Tanzer uber-
bieten sich in kunstvollen Spriingen, wahrend die
anderen einen treibenden Rhythmus vorgeben.

Im Mittelpunkt dieser Choreo stehen nicht nur
die Regenwalder, sondern auch die indigenen
Volker, die in ihnen zu Hause sind. Zuerst einmal
wird die Lebensweise der Indigenen, ihre Tanze,
die Tiere und Pflanzen der Regenwaldwelt genau
unter die Lupe genommen. Wie drlickt man seine
Verbundenheit mit der Natur aus? Wie bewegen
sich Jaguar, Kolibri und Co? Welche Gerdusche
gibt es im Regenwald? Mit welchen selbstge-
bauten Instrumenten kann man sie nachahmen?
Mit (Alltags-)Gegenstdnden und Naturmateri-
alien gibt die Tanz-Crew den Rhythmus vor. Die
Tanzer treten miteinander in Aktion, ihre Bewe-
gungen sind genau aufeinander abgestimmt —
eine Urwaldgeschichte erwacht zum Leben. Ge-
spielt wird dabei zum Beispiel ein Tagesablauf aus
der Sicht eines Jaguars. Eine Choreographie a la
STOMP entsteht. Der mitreiBende Rhythmus gibt
den Ton an - bis das laute Gerausch einer Ketten-
sage die Show unterbricht ...

Beispiel 3:,,Cats“ und ,Konig der
Lowen“

Ein Lowe lebt natiirlich nicht im Regenwald -
er ist in der Savanne zu Hause. Trotzdem kann es
eine gute Idee sein, sich das Musical ,Konig der
Lowen“ einmal anzusehen und Ideen zu adap-
tieren. Wie lasst sich so ein Marchen vertanzen?
Welche Schritte des Musicals passen auch zum
Hip Hop? Nicht zu vergessen die kreativen Ideen
zu Masken, Schminke und Kleidung! Holen Sie
sich Anregungen von den Musical-Profis .. und
wenn Sie und die Jugendlichen véllig ins Schwar-
men kommen, Uberzeugen Sie noch die Kunst-
und Textillehrer, dass deren Klassen das Projekt
zusatzlich unterstiitzen!

Doch nicht nur der ,Konig der Lowen® lasst
Ubertragungen zum Thema Regenwald zu. Auch
das Musical ,Cats“ bietet Anregungen — natiir-
lich nicht mit Katzchen, sondern mit der groten
Raubkatze der Welt: dem Tiger!

Dance 4 Rainforest
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© OroVerde - Dle Tropenwaldstlftung WWW. oroverde de Untemchtsmaterlal Regenwald PrOJekt Well wir es wert sind!

(
[ ) [
des Tanztraining:
Geschichte -
P das Auf i
Aufwdrmiibungen aktivieren den Koérper und
bereiten ihn auf die spatere Belastung vor. Bes-
8 tenfalls kann man sie zusatzlich dazu nutzen, auf
9 das Thema der Stunde einzustimmen.
% »Fiir das Tanztraining heute miissen wir erst-
. mal warm werden. Daher machen wir immer
o eine kurze Aktion vorab. ...
-
- ypFurdas Tanztraining
i .. .
i heute mussen wir
- erstmal warm werden.
Daher machen wir
. immer mindestens
- eine der folgenden
Aktionen vorab und
wiederholen sie .
. . c . .
Hip Hop kommt aus der Bronx in New York und ist in den 6oer Jahren entstanden. Die in mehrmals. B
der Bronx lebenden Jugendlichen suchten Mittel, um den Frust tiber ihre Lebenslage aus- Ubung 2: Kontra
dricken zu konnen. Dabei entstand Hip Hop als eine Mischung aus Rap, Breakdance, DJ-ing
und Graffiti und diente als Sprachrohr der Jugendlichen des heruntergekommenen Viertels. Material: CD-Player, Musik
| qr ‘b Auf bei den Jugendlichen beliebte Musik wird
= zunachst frei getanzt. Auf Zuruf werden die Bewe-
'\'“P'\'\UP - Moveg B gungsablaufe verandert und jeweils in das Gegen-
Ubung 1: Flugschwein Erika teil verkehrt:
flieBende Bewegung / abgehackte Bewegung,
Vielleicht hast du von einigen Hip Hop- Material: Hunde-Spielzeugtier (zum Beispiel ~ schnell / langsam, kleine Bewegung / groRe Bewe-
Moves schon gehort: Schwein mit Quietschton) gung, rund / eckig, am Boden klebend / springend,
‘FNDE VE\NW ST“/ Fur diese Aktion bildet ihr zwei Mannschaften. aggressiv/sanft, .
Powermoves sind die akrobatischen Es ist wichtig, dass alle im Team sich gut abspre- ,Okay, Musik I3uft, wir tanzen uns jetzt einfach
Elemente, die Drehungen um jede Der heutige Tanzstil, der Hip Hop chen. lhr seht hier das Flugschwein Erika, frisch  ein bisschen warm. Tanzt so, wie ihr mogt. (Zeit
beliebige Achse einschliellen, zum enannt wird. setzt sich inzwi- aus dem Regenwald eingetroffen. Ziel ist es, euch  lassen)... Achtung, ab jetzt werfe ich immer wieder
Beispiel Backspin (man dreht sich auf g h . |, hied : innerhalb der Mannschaft das Flugschwein 10~ Anweisungen rein — und ihr passt euch an! Alles
d Riick ) Headspi (R ti sChen aus vielen verschiedenen - Mal zuzupassen, ohne dass es zwischendurch in klar? Also, sobald ich in die Hande klatsche, wech-
€m Rucken), Headspin (kotieren Elementen zusammen: Break- s den Besitz der Gegenmannschaft gelangt. Dann  selt ihr auf eckige Bewegungen (Klatschen) ..., wie
auf dem Kopf),... dance, Jazz, Modern Dance, Ballett, ; gibt es einen Punkt. Ihr diirft aber nicht zwischen ~ Maschinen ... kantig ... (Zeit lassen, loben, am Be-
Samba, Salsa und viele andere. zwei Spielern direkt hin und her passen. Regel ver-  sten dabei selber mittanzen) ... und beim nachsten
Footworks sind Tanzschritte am Boden. ; ; ; B . 0 standen? Gewonnen hat, wer zuerst vier Punkte  Klatschen macht ihr das genaue Gegenteil, macht
Generell gilt beim Hip Hop-Tanz: 8 g
es gibt keine Grenzen —finde erreicht.” runde, flieBende Bewegungen (Klatschen) ...
Freezes sind eingefrorene Posen, die deinen eigenen Still “S
sehr eindrucksvoll sind. -
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Dance 4 Rainforest

Ubung 3:
Panther-Pirsch

Material: CD-Player, Musik

»Achtung, warm machen! Lasst uns erst
einmal etwas in Bewegung kommen! Folgende
Ubung: Wir laufen alle zur Musik kreuz und quer
durch die Halle. Jeder sucht sich im Kopf einen
Mitspieler aus, aber ohne dass dieser es merkt.
(Herumgehen, etwas Zeit zum Suchen lassen)
... Denkt dran, wir sind im Regenwald! (Asso-
ziation zum Thema aufbauen) Wie ein Pan-
ther auf der Pirsch ... Ihr habt jemanden aus-
gesucht? Auf mein plétzliches Zeichen versucht
ihr so schnell wie moglich, eure bisher heimlich ins
Visier genommene Beute zu fangen. Aber passt
auf, dass ihr selbst nicht schon vorher abgeschla-
gen werdet!”

Als Zeichen in die Hiande klatschen. Ubung
mehrfach wiederholen, bis alle warm sind.

Ubung 4: Jaguar und Pekari

Material: -

JFindet euch jeweils zu zweit zusammen und
verteilt euch mit etwas Abstand zu den anderen
Paaren im Raum. Okay, die Ubung ist ganz einfach.
Ich nehme jetzt ein Paar von euch und
trenne es wieder. Der eine von euch
ist das Pekari (ein Saugetier aus
dem Amazonas-Regenwald),
der/die andere ist der Jaguar.
Der Jaguar muss versuchen das
Pekari zu fangen. Das Pekari kann N
sich aber vor dem Jaguar retten, indem es
sich bei einem der Paare hier im Raum einhakt. In
dem Moment, in dem sich das Pekari an ein Paar
von euch eingehakt hat, muss die Person, die jetzt
am Rand der Drejergruppe steht, den sicheren
Ort verlassen und wird zum Gejagten. Fangt der
Jaguar ein Pekari, tauschen die beiden die Rollen.
Verstanden? Dann auf die Platze, fertig, los!“
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Einfache Ubungen fiir
szenisches Spiel

In der Choreographie zum Thema Regenwald kénnen nicht nur typische Hip Hop-Moves zum Einsatz
kommen. Pantomimische Elemente sind in der Lage, die Choreo zu unterstiitzen. So kann zum Beispiel
der Jaguar durch eine Bewegung dargestellt werden, die die Krallen andeutet (s. auch Seite 14). Hier drei
Ubungen zum Einsatz zwischendurch, die SpaR an der pantomimische Darstellung vermitteln.

Ubung 1: Tanz der Tiere

Material: CD-Player, Musik

Zwei Schiiler stellen sich an den Rand der Tanz-
flache. Alle weiteren gehen auf die Tanzflache,
denken sich ein Regenwaldtier aus, welches sie
imitieren wollen, und sobald die Musik spielt, tan-
zen sie so, wie das jeweilige Tier tanzen wiirde. Die
beiden Schiiler auBerhalb der Tanzfliche missen
nun raten, was fir Tiere auf der Tanzflache tanzen
und nennen diese laut beim Namen. Tiere, welche
sich gehort und erkannt haben, tanzen an den
Rand und raten von da an mit. Ziel des Spieles: So
viel Tiere wie moglich zu erraten und von der Tanz-
flache zu holen.

Pantomime nach Musik

Material: CD-Player, CD mit einem Zusammen-
schnitt kurzer Mitschnitte verschiedenster Musik-
richtungen

'% Ubung 3: Im Zoo -
Bewegungen erkunden

Kleinere, leicht losbare pantomimische Aufga-
ben werden zur Musik gestellt, z.B. den Tisch de-
cken, sich waschen, einen Waldspaziergang ma-
chen, Apfel pfliicken etc. Die stindig wechselnde
Musik sorgt hier fiir die nétige Komik, die entsteht,
wenn sich jemand zu einer Opernarie wascht oder
zu Flamencomusik den Tisch deckt. Nach und nach
konnen auch Szenen aus dem Regenwald als Auf-
gaben gestellt werden.

Wie bewegt sich ein Tiger, wie ein Orang-Utan
oder eine Schlange? Ahmen Sie mit den Jugend-
lichen an den Gehegen die Bewegungen nach und
vergleichen sie sie mit typischen Hip Hop-Moves.
Gibt es welche, die den Tieren ahnlich sind?

13
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Was fir Regenwald-Moves sind noch
moglich? Uberlege dir coole Moves!
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Sie sind neugierig geworden,

was Schuler, Lehrer und der

Praxispartner von unserem

Pilotprojekt mitgenommen

haben? Hier finden Sie einige
interessante Eindricke.

, Das Tanzen, das macht uns
auf jeden Fall grofen SpaB und

eVell-
S RNLSTER

bin ich auf jeden Fall auch
geworden.

(Schiiler)

)

Am Anfang ging es mir
ehrlich gesagt nur ums Tanzen.
Aber nachdem wir auch im
waren und die Bilder mit

gesehen habe,
da taten die mir schon leid.

Daher kommt meine grof3e

MOTIVATION

(Schiilerin)

den

D ) insgesamt fand ich das
ganze eine tolle Geschichte.

- PUVTEN
WIR. 5T TR,
MACHEN ¢«

(Lehrer)

i

)
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H|p Hop-Tanz kennen alle, aber es von einer Tanzerin
rlchflg zulernen ist schon etwas ganz Besonderes. Die
Schiiler des Pilotprojektes hatten groRen SpaR und
\waren am Ende stolz auf lhren Auftritt.

Regenwald? Was hat das Thema
mit uns zu tun? Die Schiler
erarbeiteten Regenwaldthemen
und schafften es, an der Seite der
professionellen Tanzerin, eine
Choreografie fiir den Regenwald
einzustudieren.In dem finalen Auf-
tritt konnten die erlernten

Hip Hop-Moves schlieBlich
prasentiert und bewundert wer-
den. Fur Schiiler und Lehrer ein
voller Erfolg!

)) DerA

der war richtig cool. pje Ware
alle voll am Klatschen und Jy
-das war der Wahnsinn|

’
n

beln

‘«

(SChUlen‘n)

, Ich finde einfach gut, die Leute

DURCH TANZEN
2U INFORMIEREN

Anders lernen die das ja auch
nicht. Die zerstoren ja immer noch
den Regenwald. “

(Schiilerin)
das mitbekommen. “

(Schiilerin)

=y -
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